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Care/..Caring
Ambasciatrici della Prevenzione

Razionale

Care for Caring & il progetto di sensibilizzazione sull'importanza della prevenzione del
tumore al seno rivolto anche alle giovani donne - oggi non sottoposte a controlli preventivi
sistematici - in forza alla Polizia di Stato nelle cittd di Milano, Brescia, Bologna e Piacenza.

Nonostante sia la malattia oncologica pit frequentemente diagnosticata nella donna, il tasso di
sopravvivenza a 5 anni si aggira intorno all’'88%, sia grazie a prevenzione e diagnosi precoce,
che consentono di individuare la maggior parte dei tumori in fase iniziale, sia all'efficacia delle
terapie oggi disponibili.

Per questo motivo, & assai importante che la popolazione femminile sia “informata” sui tempi e
sulle modalita della prevenzione.

L'offerta della mammografia gratuita da parte delle Regioni & rivolta alle fasce di popolazione
trai 45 e i 49 anni (una volta all‘anno) e tra i 50 e i 74 anni (ogni due anni).

La diagnostica senologica rappresenta I'arma pit importante nella lotta contro il
tumore al seno. Le metodiche disponibili sono differenti a seconda dell’eta della paziente: si
inizia la prevenzione con una visita senologica ed ecografia mammaria nelle
donne che hanno meno di 40 anni, anticipando gia dai 25 anni se c’¢ una storia
familiare di tumore al seno.

Fare cultura della prevenzione del tumore al seno in ogni fase della vita, gid partendo dalla
fascia dietatrai 20 e i 44 anni, attraverso un controllo clinico ed ecografico, significa contribuire
a promuovere la salute individuale all'interno della Polizia di Stato e, di conseguenza, offrire
sempre pib sicurezza alla collettivita.

Care for Caring ha coinvolto anche la fascia di popolazione femminile over 44, per la
quale sono state messe a disposizione brevi sessioni di counseling educazionale con medici
specialisti sull importanza di sottoporsi ai controlli mammografici, eseguire I'autopalpazione,
seguire stili di vita sani.

In particolare, e ad ogni etq, si ritengono efficaci alcune strategie:

* sottoporsi a controlli regolari

* seguire una corretta alimentazione

* praticare un‘attivitd fisica regolare

* non fumare

* evitare il consumo di alcol, specie se si & in gravidanza o in allattamento
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PROGRAMMA

Modera: Gianluca Dotti

9.30 Registrazione e accoglienza partecipanti

10.00 Apertura

On. Simona Loizzo, Presidente Intergruppo Nuove Frontiere Terapeutiche nei
Tumori della Mammella, XII Commissione Affari Sociali e Sanitd, Camera dei deputati

On. Marcello Gemmato, Sottosegretario di Stato al Ministero della Salute

10.20 Saluti Istituzionali
On. Nicola Molteni*, Sottosegretario di Stato al Ministero degli Interni
Mauro Biffoni, Direttore Dipartimento di Oncologia e Medicina Molecolare, 1SS
Vittorio Pisani*, Capo Polizia di Stato, Direttore Generale Pubblica Sicurezza
Fabrizio Ciprani, Direttore Centrale Sanita Polizia di Stato

10.50 Evidenze emerse dalla campagna di sensibilizzazione

Mario Mazzotti, Dirigente Ufficio di Coordinamento Sanitario Polizia di Stato -
Regioni Lombardia ed Emilia-Romagna

11.10 Intervento a cura delle Questure che hanno partecipato
al progetto

11.30 Il mondo scientifico
Francesco Perrone, Presidente AIOM

Giuseppe Curigliano, Presidente ESMO, Direttore Sviluppo Nuovi Farmaci per Terapie
Innovative IEO, Milano

Gianpaolo Carrafiello, Direttore SC Radiologia, Ospedale Policlinico di Milano
Paola Bardasi, Direttore Generale AUSL di Piacenza

12.00 Aziende Partner
Francesca Patarnello, AstraZeneca Sergio Papa, CDI - Gruppo Bracco
Luca Giulio, GE HealthCare Dario Guido, Samsung

12.30 Chiusura lavori
On. Simona Loizzo

*invitati a partecipare, in attesa di conferma
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