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Nasce a Milano ‘Care for caring’: controlli gratuiti
per la prevenzione del tumore al seno

NOTIZIE

Nasce a Milano 'Care for caring': controlli gratuiti per la prevenzione del tumore al seno - Fonte: Ansa | Gaeta.it
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Un'iniziativa importante per la salute delle donne si è svolta oggi a Milano,

dove è stata lanciata 'Care for caring - Ambasciatrici della prevenzione'.

L'obiettivo principale di questo progetto è quello di promuovere la

by Marco Mintillo 17 Settembre 2024
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sensibilizzazione sulla prevenzione del tumore al seno, offrendo ai membri del

corpo di Polizia di Stato, in particolare alle donne, controlli clinici ed ecografici

gratuiti. L'iniziativa rappresenta un passo avanti per affrontare le

problematiche legate alla salute delle donne, in particolare per quelle che

rientrano nella fascia d'età tra i 20 e i 44 anni.

Un progetto collaborativo per la salute delle
donne

I partner dell'iniziativa

'Care for caring' è frutto di una collaborazione tra diverse istituzioni sanitarie

e organizzazioni, tra cui la Polizia di Stato, la Fondazione IRCCS Ca' Granda,

lʼOspedale Maggiore Policlinico di Milano, gli Spedali Civili di Brescia,

l'IRCCS Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna Sant'Orsola-Malpighi

e l'AUSL di Piacenza. Coordinata da Ladies First, l'iniziativa si rivolge

specificamente alle donne in servizio e alle allieve delle scuole di Polizia in

diverse città italiane.

Target e obiettivi

Il progetto punta a coinvolgere circa 1.500 donne, offrendo loro l'opportunità

di partecipare a visite specialistiche e a colloqui educativi con professionisti

della salute. Questi incontri mirano a sensibilizzare le partecipanti

sullʼimportanza della prevenzione oncologica, educando su pratiche

essenziali come i controlli mammografici regolari e lʼautopalpazione,

enfatizzando anche la necessità di adottare uno stile di vita sano.

Un focus sulla prevenzione oncologica

Una campagna per la salute femminile

L'importanza di questa iniziativa è stata sottolineata dalle istituzioni locali, con

lʼassessore alla Sicurezza della Regione Lombardia, Romano La Russa, che ha

evidenziato come la prevenzione del tumore al seno sia un tema cruciale per il



benessere delle donne. "È un'iniziativa preziosa – ha affermato La Russa –

perché sensibilizza le donne sull'importanza della prevenzione nella lotta

contro il cancro."

Già da tempo, la Regione Lombardia è attivamente impegnata nel promuovere

campagne e programmi volti a sensibilizzare la popolazione femminile sui vari

aspetti della salute, in particolare quelli legati alla prevenzione dei tumori.

Formazione e informazione sanitaria

Oltre ai tumori al seno, l'attività educazionale si estenderà anche ad altre

forme tumorali, tra cui il tumore ovarico, del collo dell'utero e del colon. Gli

incontri, concepiti per istruire e informare le partecipanti, includeranno

sessioni dedicate alla salute e al benessere femminile, con l'obiettivo di creare

consapevolezza e capacità di riconoscere i segnali di allerta legati alla salute.

Accesso facilitato ai controlli sanitari

Operatività delle visite

Le mammografie gratuite si svolgeranno presso gli uffici sanitari provinciali

della Polizia di Stato situati nelle città coinvolte. Le modalità di prenotazione

delle visite sono già attive e le donne interessate possono registrarsi sul sito

ufficiale dellʼiniziativa.

Testimonianze di supporto

Il questore di Milano, Bruno Megale, ha espresso il suo sostegno per il

progetto, commentando il valore dell'iniziativa non solo per la salute ma anche

per il benessere mentale degli agenti di polizia. Ha rimarcato come dietro ogni

uniforme ci siano individui che quotidianamente affrontano sfide personali,

conciliando i loro impegni professionali con la vita privata.

In un contesto dove la salute delle donne rimane un argomento di particolare

rilevanza, 'Care for caring' rappresenta un esempio positivo di come sinergie



tra istituzioni possano contribuire a creare opportunità di benessere per la

popolazione femminile, incentivando la prevenzione come strumento

fondamentale di salute pubblica.

Ultimo aggiornamento il 17 Settembre 2024 da Marco Mintillo

Condividi questo articolo

Scegli:

Seguici su Google News

Resta aggiornato con le ultime notizie 📰
Seguici ora!

by Marco Mintillo Updated Settembre 17, 2024

TI POTREBBERO INTERESSARE ANCHE QUESTE NOTIZIE

 Add a comment

 NOTIZIE  NOTIZIE

https://www.gaeta.it/nasce-a-milano-care-for-caring-controlli-gratuiti-per-la-prevenzione-del-tumore-al-seno
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.gaeta.it%2Fnasce-a-milano-care-for-caring-controlli-gratuiti-per-la-prevenzione-del-tumore-al-seno
https://wa.me/?text=Nasce+a+Milano+%26%238216%3BCare+for+caring%26%238217%3B%3A+controlli+gratuiti+per+la+prevenzione+del+tumore+al+seno%20https%3A%2F%2Fwww.gaeta.it%2Fnasce-a-milano-care-for-caring-controlli-gratuiti-per-la-prevenzione-del-tumore-al-seno
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Fwww.gaeta.it%2Fnasce-a-milano-care-for-caring-controlli-gratuiti-per-la-prevenzione-del-tumore-al-seno&text=Nasce+a+Milano+%26%238216%3BCare+for+caring%26%238217%3B%3A+controlli+gratuiti+per+la+prevenzione+del+tumore+al+seno
https://t.me/share/url?url=https%3A%2F%2Fwww.gaeta.it%2Fnasce-a-milano-care-for-caring-controlli-gratuiti-per-la-prevenzione-del-tumore-al-seno&text=Nasce+a+Milano+%26%238216%3BCare+for+caring%26%238217%3B%3A+controlli+gratuiti+per+la+prevenzione+del+tumore+al+seno
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMLuHuQswyKLQAw?hl=it&gl=IT&ceid=IT%3Ait
https://www.gaeta.it/author/marco
https://www.gaeta.it/pazienti-ultra-novantenni-trattenuti-in-ospedale-lasl-napoli-chiarisce-la-situazione
https://www.gaeta.it/pazienti-ultra-novantenni-trattenuti-in-ospedale-lasl-napoli-chiarisce-la-situazione
https://www.gaeta.it/category/news
https://www.gaeta.it/torre-del-greco-due-cittadini-multati-per-abbandono-di-rifiuti-in-violazione-dellordinanza-comunale
https://www.gaeta.it/torre-del-greco-due-cittadini-multati-per-abbandono-di-rifiuti-in-violazione-dellordinanza-comunale
https://www.gaeta.it/category/news


Ufficio Stampa Salvo per uso personale e' vietato qualunque tipo di redistribuzione con qualsiasi mezzo.



Ufficio Stampa Salvo per uso personale e' vietato qualunque tipo di redistribuzione con qualsiasi mezzo.



Ufficio Stampa Salvo per uso personale e' vietato qualunque tipo di redistribuzione con qualsiasi mezzo.



Ultimi articoli

 ATTUALITÀ POLITICA ECONOMIA MONDO SPORT LOMBARDIA CHIESA OPINIONI RUBRICHE

 17 Settembre 2024   Redazione

Sensibilizzare i cittadini sulla prevenzione del tumore della mammella, in collaborazione con la

Polizia di Stato. È l’obiettivo del progetto ‘Care for caring – Ambasciatrici della prevenzione’,

presentato questa mattina alla Questura di Milano alla presenza, tra gli altri, dell’assessore

regionale alla Sicurezza e Protezione civile, Romano La Russa, e del questore di Milano, Bruno

Megale.

‘Care for Caring – Ambasciatrici della Prevenzione’ si caratterizza per l’offerta di controlli clinici

ed ecografici gratuiti alle donne in servizio nella Polizia di Stato, anche nella fascia di età tra i

20 e i 44 anni, cioè una popolazione non compresa nei programmi di screening mammografico

regionali che oggi coprono le fasce di età tra i 45 e i 49 anni (una volta all’anno) e tra i 50 e i 74

anni (ogni due anni).

“Da qui arriva un messaggio molto chiaro – ha affermato l’assessore La Russa – sulla necessità

di sensibilizzare l’opinione pubblica sull’importanza della prevenzione. Le donne in divisa, infatti,

sanno coniugare meglio di chiunque altro la sensibilità e la capacità intuitiva dell’animo

femminile alla forza e al senso del dovere, aspetti che contraddistinguono le Forze dell’ordine.

Oggi la parola d’ordine è ‘prevenzione’, un argomento su cui la Lombardia è in prima linea. La

nostra regione, infatti, è tra le più attive in questo ambito, con periodiche campagne di

sensibilizzazione e diversi screening gratuiti organizzati periodicamente sul territorio. È sempre

utile ribadire che la maggior parte dei tumori si possono evitare proprio attraverso le attività di

Campagna di sensibilizzazione
Polizia di Stato su prevenzione
tumore della mammella
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prevenzione e che la maggior parte di quelli alla mammella sono curabili se rilevati in tempo.

Perciò, a nome del presidente Fontana e di tutta Giunta regionale, esprimo un sincero

ringraziamento per questa iniziativa”.

‘Care for Caring – Ambasciatrici della Prevenzione’, ideata e coordinata da Ladies First, nasce

dalla collaborazione tra la Polizia di Stato, la Fondazione IRCCS Ca’ Granda, l’Ospedale Maggiore

Policlinico di Milano, gli Spedali Civili di Brescia, l’IRCCS Azienda Ospedaliero-Universitaria di

Bologna Sant’Orsola-Malpighi e –l’AUSL di Piacenza.

L’iniziativa offre la possibilità a circa 1500 donne, a seconda della fascia di età, di accedere a

visite specialistiche e controllo ecografico o a colloqui individuali con medici specialisti per

sessioni educazionali su prevenzione oncologica, importanza di controlli mammografici regolari,

autopalpazione e conduzione di stili di vita sani.

Condividi:

 Lombardia  mammella, Polizia di Stato, tumore
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Il progetto si rivolge alle donne in forza e alle allieve delle scuole di polizia

Redazione

17 settembre 2024 17:25

alla collaborazione tra la polizia di Stato, la Fondazione Irccs Ca’ Granda,
l’ospedale Maggiore Policlinico di Milano, gli Spedali Civili di Brescia,

l’Irccs Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna Sant’Orsola-Malpighi e l’Ausl
di Piacenza, nasce il progetto di sensibilizzazione per la prevenzione del tumore al
seno “Care for Caring - Ambasciatrici della Prevenzione”, iniziativa ideata e
coordinata da Ladies First.

ATTUALITÀ

La campagna della polizia di Stato per
prevenire il tumore al seno

Foto di repertorio
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La campagna, pianificata dalla direzione Centrale di Sanità - ufficio di
coordinamento sanitario per le Regioni Lombardia e Emilia Romagna, rientra
nell’ambito dell’attività di promozione della salute nel personale della polizia di Stato
e si rivolge alle donne in forza e alle allieve delle scuole di polizia, con l'obiettivo di
ampliare in modo mirato e aumentare la sensibilizzazione alla prevenzione del
tumore al seno. Quattro le città coinvolte: Milano, Brescia, Bologna e Piacenza.

Con il supporto non condizionante dell’azienda main sponsor AstraZeneca e delle
aziende, quali partner tecnici, Centro Diagnostico Italiano-Gruppo Bracco, GE
HealthCare e Samsung Electronics, il progetto ha il patrocinio dell’Associazione
Italiana di Oncologia Medica (Aiom).

"Care for Caring - Ambasciatrici della Prevenzione" si caratterizza per l'offerta di
controlli clinici ed ecografici gratuiti alle donne in servizio nella polizia di Stato,
anche nella fascia di età tra i 20 e i 44 anni, cioè una popolazione non compresa nei
programmi di screening mammografico regionali che oggi coprono le fasce di età tra
i 45 e i 49 anni (una volta all’anno) e tra i 50 e i 74 anni (ogni due anni).

“Per me - le parole di Bruno Megale, questore di Milano - è un privilegio essere
testimone di questo progetto perché dietro ogni uniforme ci sono persone che, al di là
del proprio lavoro, affrontano quotidianamente le vicissitudini personali e familiari
provando, e spesso riuscendo, a conciliarle con il lavoro di tutori e garanti della
pubblica sicurezza. Grazie, perché dietro ogni poliziotta c'è una donna, una madre,
una famiglia, c'è un corpo che deve essere curato. Questa campagna è un dono a chi
per professione, o meglio, per missione, volge lo sguardo costantemente verso gli
altri”.

© Riproduzione riservata
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Milano, al via campagna
prevenzione cancro seno per
donne Polizia

SALUTE

AdnKronos | Mar, 17/09/2024 - 16:53

(Adnkronos) – La prevenzione contro il cancro al seno si
fa in Questura e fra i banchi della scuola di Polizia. In 4
città – Milano, Brescia, Bologna e Piacenza – le donne in
forze alla Polizia di Stato e le allieve potranno accedere a
controlli clinici ed ecogra�ci gratuiti nella fascia d'età tra
i 20 e i 44 anni (non compresa negli screening
mammogra�ci regionali che partono dai 45 anni) e a
counselling informativo ed educazionale nella fascia
over 45. Obiettivo della campagna, battezzata 'Care for
Caring': ampliare in modo mirato la prevenzione e
aumentare la sensibilizzazione su temi cruciali come la
diagnosi precoce contro questa neoplasia. Il progetto,
presentato oggi nella sede della Questura di Milano,
nasce dalla collaborazione tra la Polizia di Stato, la
Fondazione Irccs Ca' Granda Ospedale Maggiore
Policlinico di Milano, gli Spedali Civili di Brescia, l'Irccs
Azienda ospedaliero-universitaria di Bologna
Sant'Orsola-Malpighi e l'Ausl di Piacenza.  "E' un
progetto che si prende cura delle donne della Polizia di
Stato – ha spiegato il questore di Milano, Bruno Megale –
un'idea bellissima, originale: noi che ci prendiamo cura
dei cittadini riceviamo dalla stessa cittadinanza questo
'ritorno' per le nostre donne. Gli screening e i controlli
vengono fatti in struttura" dai medici messi a
disposizione dalle strutture sanitarie coinvolte.
L'iniziativa è ideata e coordinata da Ladies First. E la
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campagna, piani�cata dalla Direzione centrale di Sanità
– Uf�cio di coordinamento sanitario per le Regioni
Lombardia ed Emilia Romagna, rientra nell'ambito
dell'attività di promozione della salute nel personale
della Polizia di Stato. Un progetto che gode del
patrocinio dell'Associazione italiana di oncologia medica
(Aiom) e viene realizzato con il supporto non
condizionante dell'azienda main sponsor AstraZeneca e
delle aziende, quali partner tecnici, Centro Diagnostico
Italiano-Gruppo Bracco, GE HealthCare e Samsung
Electronics.  "La popolazione femminile negli ultimi anni
è cresciuta in modo notevole", ha evidenziato Mario
Mazzotti, dirigente superiore medico della Polizia di
Stato. E con il progetto lanciato oggi, ha aggiunto,
"andiamo a intercettare una fascia di popolazione
giovane nelle nostre realtà, la fascia 20-44 anni" per i
controlli. "Abbiamo aderito per dare una prevenzione
maggiore alle nostre poliziotte, ma soprattutto per
educare alla prevenzione. Oggi vediamo che le
percentuali di adesione agli screening fra Nord, Centro e
Sud sono diverse. E l'idea di questo progetto è
sensibilizzare le donne della Polizia di Stato sia a
prendersi cura di se stesse, ma anche a diventare poi
esse stesse ambasciatrici e portare questo messaggio di
prevenzione su tutto il territorio nazionale,
sensibilizzando" a loro volta altre donne. Oggi il tumore
al seno "è diventato trattabile, una patologia da cui si
può guarire, ma la prevenzione è fondamentale" e così la
diagnosi precoce.  La campagna sarà presentata
uf�cialmente a seguire a Bologna (23 settembre),
Piacenza (24 settembre) e Brescia (26 settembre). Da
qualche giorno si sono già aperte le prenotazioni per le
visite, i controlli e il counselling proposto (sul sito
uf�ciale della campagna careforcaring.it). Attività che
per Milano si terranno in piazza Sant'Ambrogio
nell'Uf�cio sanitario provinciale della Questura e nel
Centro sanitario polifunzionale della Polizia in via



Umberto Cagni. Mentre a Brescia la sede del progetto è
la scuola di Polizia Pol.G.A.I. in via Pavoni; a Bologna
l'Uf�cio sanitario provinciale della Questura in via Bovi
Campeggi; e in�ne a Piacenza nella Scuola allievi agenti
Polizia di Stato in via Malta.  L'iniziativa punta a
coinvolgere circa 1.500 donne: a seconda della fascia di
età, potranno accedere a visite specialistiche e controllo
ecogra�co o a colloqui individuali con medici specialisti
per sessioni educazionali su prevenzione oncologica,
importanza di controlli mammogra�ci regolari,
autopalpazione e conduzione di stili di vita sani. Nel
corso del progetto, verranno inoltre diffusi materiali
informativi per ampliarne il raggio d'azione e sostenere
le azioni di prevenzione messe in atto dalle Regioni per il
controllo mammogra�co, con l'obiettivo di
incrementare il numero delle donne che rispondono
positivamente all'invito allo screening e inserirle quindi
nei programmi nazionali di prevenzione.  Le attività
saranno concentrate su 3 giorni infrasettimanali, oltre il
sabato a Milano e a Bologna, e su 2 giorni
infrasettimanali a Brescia e Piacenza. Le donne che
dovessero avere necessità di approfondimenti
diagnostici saranno indirizzate a ospedali, presidi e
poliambulatori del territorio. Il materiale informativo che
verrà distribuito è stato realizzato grazie ai partner
medico-scienti�ci e sarà disponibile per tutto il
personale interessato. L'attività educazionale riguarderà
anche altre forme di tumore, come quello ovarico, del
collo dell'utero, del colon, oggi monitorabili attraverso i
programmi di screening e prevenzione messi a
disposizione dal Ssn per tutta la popolazione.
 "L'incidenza del tumore al seno è in aumento e quindi
diventa sempre più importante monitorare la donna nel
corso della sua vita, già a partire da un'età inferiore a
quella attualmente prevista dai programmi di
screening", è il messaggio di Giuseppe Curigliano,



presidente della Società europea di oncologia medica
(Esmo) e vice direttore scienti�co dell'Istituto europeo di
oncologia (Ieo) di Milano. "Oltre a garantire una
prospettiva di salute o di intervento immediato laddove
il problema si presenti, è necessario incrementare la
consapevolezza dell'importanza della prevenzione
primaria, cioè di sottoporsi a controlli regolari, astenersi
dal fumare e dal consumo di alcol, adottare stili di vita
sani e una corretta alimentazione, associati all'attività
�sica".  La campagna sarà lanciata anche attraverso i
canali di comunicazione della Polizia di Stato, e con la
distribuzione di locandine e �yer negli uf�ci sanitari ed
altri ambienti accessibili al personale. "Un'iniziativa
preziosa perché sensibilizza le donne sull'importanza
della prevenzione nella lotta al tumore al seno – ha
affermato Romano La Russa, assessore regionale alla
Sicurezza – L'adesione agli screening è fondamentale,
insieme all'adozione dei corretti stili di vita
raccomandati dai medici. Temi sui quali Regione
Lombardia è impegnata attivamente con campagne e
iniziative". L'auspicio, ha continuato, "è che sempre più
donne si af�dino con �ducia ai programmi di
screening".  "Dietro ogni poliziotta c'è una donna, una
madre, una famiglia, c'è un corpo che deve essere
curato. Questa campagna è un dono a chi per
professione, o meglio, per missione, volge lo sguardo
costantemente verso gli altri", ha concluso Megale. —
salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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Milano, 17 set. (Adnkronos Salute) - La prevenzione
contro il cancro al seno si fa in Questura e fra i
banchi della scuola di Polizia. In 4 città - Milano,
Brescia, Bologna e Piacenza - le donne in forze alla
Polizia di Stato e le allieve potranno accedere a
controlli clinici ed ecogra�ci gratuiti nella fascia d'età
tra i 20 e i 44 anni (non compresa negli screening
mammogra�ci regionali che partono dai 45 anni) e a
counselling informativo ed educazionale nella fascia
over 45. Obiettivo della campagna, battezzata 'Care
for Caring': ampliare in modo mirato la prevenzione
e aumentare la sensibilizzazione su temi cruciali
come la diagnosi precoce contro questa neoplasia. Il
progetto, presentato oggi nella sede della Questura
di Milano, nasce dalla collaborazione tra la Polizia di
Stato, la Fondazione Irccs Ca' Granda Ospedale
Maggiore Policlinico di Milano, gli Spedali Civili di
Brescia, l'Irccs Azienda ospedaliero-universitaria di
Bologna Sant'Orsola-Malpighi e l'Ausl di Piacenza.

"E' un progetto che si prende cura delle donne della
Polizia di Stato - ha spiegato il questore di Milano,
Bruno Megale - un'idea bellissima, originale: noi che
ci prendiamo cura dei cittadini riceviamo dalla stessa
cittadinanza questo 'ritorno' per le nostre donne. Gli
screening e i controlli vengono fatti in struttura" dai
medici messi a disposizione dalle strutture sanitarie
coinvolte. L'iniziativa è ideata e coordinata da Ladies
First. E la campagna, piani�cata dalla Direzione
centrale di Sanità - U�cio di coordinamento sanitario
per le Regioni Lombardia ed Emilia Romagna, rientra
nell'ambito dell'attività di promozione della salute nel



personale della Polizia di Stato. Un progetto che
gode del patrocinio dell'Associazione italiana di
oncologia medica (Aiom) e viene realizzato con il
supporto non condizionante dell'azienda main
sponsor AstraZeneca e delle aziende, quali partner
tecnici, Centro Diagnostico Italiano-Gruppo Bracco,
GE HealthCare e Samsung Electronics.

"La popolazione femminile negli ultimi anni è
cresciuta in modo notevole", ha evidenziato Mario
Mazzotti, dirigente superiore medico della Polizia di
Stato. E con il progetto lanciato oggi, ha aggiunto,
"andiamo a intercettare una fascia di popolazione
giovane nelle nostre realtà, la fascia 20-44 anni" per i
controlli. "Abbiamo aderito per dare una prevenzione
maggiore alle nostre poliziotte, ma soprattutto per
educare alla prevenzione. Oggi vediamo che le
percentuali di adesione agli screening fra Nord,
Centro e Sud sono diverse. E l'idea di questo
progetto è sensibilizzare le donne della Polizia di
Stato sia a prendersi cura di se stesse, ma anche a
diventare poi esse stesse ambasciatrici e portare
questo messaggio di prevenzione su tutto il territorio
nazionale, sensibilizzando" a loro volta altre donne.
Oggi il tumore al seno "è diventato trattabile, una
patologia da cui si può guarire, ma la prevenzione è
fondamentale" e così la diagnosi precoce.



La campagna sarà presentata u�cialmente a seguire
a Bologna (23 settembre), Piacenza (24 settembre) e
Brescia (26 settembre). Da qualche giorno si sono già
aperte le prenotazioni per le visite, i controlli e il
counselling proposto (sul sito u�ciale della
campagna careforcaring.it). Attività che per Milano si
terranno in piazza Sant'Ambrogio nell'U�cio
sanitario provinciale della Questura e nel Centro
sanitario polifunzionale della Polizia in via Umberto
Cagni. Mentre a Brescia la sede del progetto è la
scuola di Polizia Pol.G.A.I. in via Pavoni; a Bologna
l'U�cio sanitario provinciale della Questura in via
Bovi Campeggi; e in�ne a Piacenza nella Scuola
allievi agenti Polizia di Stato in via Malta.

L'iniziativa punta a coinvolgere circa 1.500 donne: a
seconda della fascia di età, potranno accedere a
visite specialistiche e controllo ecogra�co o a colloqui
individuali con medici specialisti per sessioni
educazionali su prevenzione oncologica, importanza
di controlli mammogra�ci regolari, autopalpazione e
conduzione di stili di vita sani. Nel corso del
progetto, verranno inoltre di�usi materiali
informativi per ampliarne il raggio d'azione e
sostenere le azioni di prevenzione messe in atto dalle
Regioni per il controllo mammogra�co, con
l'obiettivo di incrementare il numero delle donne che
rispondono positivamente all'invito allo screening e
inserirle quindi nei programmi nazionali di
prevenzione.



Le attività saranno concentrate su 3 giorni
infrasettimanali, oltre il sabato a Milano e a Bologna,
e su 2 giorni infrasettimanali a Brescia e Piacenza. Le
donne che dovessero avere necessità di
approfondimenti diagnostici saranno indirizzate a
ospedali, presidi e poliambulatori del territorio. Il
materiale informativo che verrà distribuito è stato
realizzato grazie ai partner medico-scienti�ci e sarà
disponibile per tutto il personale interessato.
L'attività educazionale riguarderà anche altre forme
di tumore, come quello ovarico, del collo dell'utero,
del colon, oggi monitorabili attraverso i programmi
di screening e prevenzione messi a disposizione dal
Ssn per tutta la popolazione.

"L'incidenza del tumore al seno è in aumento e
quindi diventa sempre più importante monitorare la
donna nel corso della sua vita, già a partire da un'età
inferiore a quella attualmente prevista dai
programmi di screening", è il messaggio di Giuseppe
Curigliano, presidente della Società europea di
oncologia medica (Esmo) e vice direttore scienti�co
dell'Istituto europeo di oncologia (Ieo) di Milano.
"Oltre a garantire una prospettiva di salute o di
intervento immediato laddove il problema si
presenti, è necessario incrementare la
consapevolezza dell'importanza della prevenzione
primaria, cioè di sottoporsi a controlli regolari,
astenersi dal fumare e dal consumo di alcol, adottare
stili di vita sani e una corretta alimentazione,
associati all'attività �sica".



La campagna sarà lanciata anche attraverso i canali
di comunicazione della Polizia di Stato, e con la
distribuzione di locandine e �yer negli u�ci sanitari
ed altri ambienti accessibili al personale.
"Un'iniziativa preziosa perché sensibilizza le donne
sull'importanza della prevenzione nella lotta al
tumore al seno - ha a�ermato Romano La Russa,
assessore regionale alla Sicurezza - L'adesione agli
screening è fondamentale, insieme all'adozione dei
corretti stili di vita raccomandati dai medici. Temi sui
quali Regione Lombardia è impegnata attivamente
con campagne e iniziative". L'auspicio, ha continuato,
"è che sempre più donne si a�dino con �ducia ai
programmi di screening".

"Dietro ogni poliziotta c'è una donna, una madre,
una famiglia, c'è un corpo che deve essere curato.
Questa campagna è un dono a chi per professione, o
meglio, per missione, volge lo sguardo
costantemente verso gli altri", ha concluso Megale.

di Adnkronos   17-09-2024
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Milano, presentata in Questura la campagna di
prevenzione del tumore alla mammella per le donne
in servizio nella Polizia di Stato

Sensibilizzare i cittadini sulla prevenzione del tumore della mammella, in collaborazione con la

Polizia di Stato. È l’obiettivo del progetto ‘Care for caring – Ambasciatrici della prevenzione’,

presentato questa mattina alla Questura di Milano alla presenza, tra gli altri, dell’assessore

regionale alla Sicurezza e Protezione civile, Romano La Russa, e del questore di Milano, Bruno

Megale.

‘Care for Caring – Ambasciatrici della Prevenzione’ si caratterizza per l’offerta di controlli clinici ed

ecografici gratuiti alle donne in servizio nella Polizia di Stato, anche nella fascia di età tra i 20 e i

44 anni, cioè una popolazione non compresa nei programmi di screening mammografico regionali

che oggi coprono le fasce di età tra i 45 e i 49 anni (una volta all’anno) e tra i 50 e i 74 anni (ogni

due anni).

“Da qui arriva un messaggio molto chiaro – ha affermato l’assessore La Russa – sulla necessità di

sensibilizzare l’opinione pubblica sull’importanza della prevenzione. Le donne in divisa, infatti,

sanno coniugare meglio di chiunque altro la sensibilità e la capacità intuitiva dell’animo femminile

alla forza e al senso del dovere, aspetti che contraddistinguono le Forze dell’ordine. Oggi la parola

d’ordine è ‘prevenzione’, un argomento su cui la Lombardia è in prima linea. La nostra regione,

infatti, è tra le più attive in questo ambito, con periodiche campagne di sensibilizzazione e diversi

screening gratuiti organizzati periodicamente sul territorio. È sempre utile ribadire che la maggior
parte dei tumori si possono evitare proprio attraverso le attività di prevenzione e che la maggior

parte di quelli alla mammella sono curabili se rilevati in tempo. Perciò, a nome del presidente

Fontana e di tutta Giunta regionale, esprimo un sincero ringraziamento per questa iniziativa”.

‘Care for Caring – Ambasciatrici della Prevenzione’, ideata e coordinata da Ladies First, nasce dalla

collaborazione tra la Polizia di Stato, la Fondazione IRCCS Ca’ Granda, l’Ospedale Maggiore

Policlinico di Milano, gli Spedali Civili di Brescia, l’IRCCS Azienda Ospedaliero-Universitaria di

Bologna Sant’Orsola-Malpighi e –l’AUSL di Piacenza.

L’iniziativa offre la possibilità a circa 1500 donne, a seconda della fascia di età, di accedere a visite

specialistiche e controllo ecografico o a colloqui individuali con medici specialisti per sessioni
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educazionali su prevenzione oncologica, importanza di controlli mammografici regolari,

autopalpazione e conduzione di stili di vita sani.
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È l'obiettivo del progetto 'Care for caring � Ambasciatrici della
prevenzione', presentato questa mattina alla Questura di Milano
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Sensibilizzare i cittadini sulla prevenzione del tumore della mammella, in

collaborazione con la Polizia di Stato. È l’obiettivo del progetto ‘Care for caring �

Ambasciatrici della prevenzione’, presentato questa mattina alla Questura di

Milano alla presenza, tra gli altri, dell’assessore regionale alla Sicurezza e

Protezione civile, Romano La Russa, e del questore di Milano, Bruno Megale.

‘Care for Caring � Ambasciatrici della Prevenzione’ si caratterizza per l’offerta di

controlli clinici ed ecografici gratuiti alle donne in servizio nella Polizia di Stato,

anche nella fascia di età tra i 20 e i 44 anni, cioè una popolazione non compresa

nei programmi di screening mammografico regionali che oggi coprono le fasce di

età tra i 45 e i 49 anni (una volta all’anno) e tra i 50 e i 74 anni (ogni due anni).
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Da qui arriva un messaggio molto chiaro sulla necessità di sensibilizzare

l’opinione pubblica sull’importanza della prevenzione. Le donne in divisa,

infatti, sanno coniugare meglio di chiunque altro la sensibilità e la capacità

intuitiva dell’animo femminile alla forza e al senso del dovere, aspetti che

contraddistinguono le Forze dell’ordine. Oggi la parola d’ordine è

‘prevenzione’, un argomento su cui la Lombardia è in prima linea. La nostra

regione, infatti, è tra le più attive in questo ambito, con periodiche campagne

di sensibilizzazione e diversi screening gratuiti organizzati periodicamente sul

territorio. È sempre utile ribadire che la maggior parte dei tumori si possono

evitare proprio attraverso le attività di prevenzione e che la maggior parte di

quelli alla mammella sono curabili se rilevati in tempo. Perciò, a nome del

presidente Fontana e di tutta Giunta regionale, esprimo un sincero

ringraziamento per questa iniziativa.

Romano La Russa, assessore regionale alla Sicurezza e Protezione civile
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‘Care for Caring � Ambasciatrici della Prevenzione’, ideata e coordinata da Ladies

First, nasce dalla collaborazione tra la Polizia di Stato, la Fondazione IRCCS Ca’

Granda, l’Ospedale Maggiore Policlinico di Milano, gli Spedali Civili di Brescia,

l’IRCCS Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna Sant’Orsola-Malpighi e –

l’AUSL di Piacenza.

L’iniziativa offre la possibilità a circa 1500 donne, a seconda della fascia di età, di

accedere a visite specialistiche e controllo ecografico o a colloqui individuali con

medici specialisti per sessioni educazionali su prevenzione oncologica,

importanza di controlli mammografici regolari, autopalpazione e conduzione di

stili di vita sani.
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Prevenzione tumore al  seno,  campagna di  prevenzione
per poliziotte e allieve Scuola di polizia

Martedì 17 Settembre 2024

Abbiamo attivato il canale WhatsApp di PiacenzaSera: per iscriversi e restare sempre
aggiornati è sufficiente cliccare qui, oppure andare nella sezione Aggiornamenti della app
presente sullo smartphone (su iPhone è nella barra in basso accanto a Chat, Chiamate,
Community e Impostazioni mentre su Android è nella sezione superiore dello schermo) e
cliccare accanto alla voce Canali il simbolo + per l’opzione “Trova canali”. A questo punto
occorre digitare “PiacenzaSera” e poi in alto a destra su iscriviti.

Una campagna di sensibilizzazione alla prevenzione del tumore al seno per le poliziotte in
servizio  e  le  allieve  della  scuola.  E’  l’iniziativa  denominata  ‘Care  for  caring  –
Ambasciatrici della prevenzione’ nata dalla collaborazione tra la Polizia di Stato e la
fondazione Irccs Ca’ Granda, l’ospedale maggiore Policlinico di Milano, gli Spedali
civili di Brescia, l’Irccs Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna Sant’Orsola-
Malpighi e l’Ausl di Piacenza.

Il progetto, che conta sulla collaborazione di AstraZeneca e partner tecnici come Centro
diagnostico Italiano-Gruppo Bracco, Ge HealthCare e Samsung Electronics ed ha il
patrocinio dell’Associazione Italiana di Oncologia Medica (AIOM), si caratterizza per
l’offerta di controlli clinici ed ecografici gratuiti alle donne in servizio nella polizia di Stato,
anche nella fascia di eta’ tra i 20 e i 44 anni, cioè una popolazione non compresa nei
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programmi di screening mammografico regionali che oggi coprono le fasce di eta’ tra i 45
e i 49 anni (una volta all’anno) e tra i 50 e i 74 anni (ogni due anni).

Le città pilota saranno Milano, Brescia, Bologna e Piacenza. I  dettagli  della iniziativa
saranno presentati il 24 settembre, in conferenza stampa con il questore Ivo Morelli e la
referente di Ladies First Monica Caserta. A circa 1.500 donne, a seconda della fascia di
età, sarà consentito di accedere a visite specialistiche e controllo ecografico o a colloqui
individuali  con medici  specialisti  per  sessioni  educazionali  su prevenzione oncologica,
importanza di controlli mammografici regolari, autopalpazione e conduzione di stili di vita
sani. Le visite e i  colloqui saranno effettuati presso gli  uffici sanitari provinciali  della
polizia di  Stato delle città coinvolte grazie alla collaborazione di  medici  specialisti  in
senologia e radiologia.
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Il Giorno Milano Cronaca Visite senologiche per le p…

Visite senologiche per le poliziotte: "Ambasciatrici
della prevenzione"
Partita a Milano la campagna che include giovani dai 20 ai 44 anni, escluse dallo

screening anticancro "Sensibilizzeranno donne in tutta Italia". Il questore: grazie a chi

si prende cura di persone al servizio degli altri.

Il questore di Milano Bruno Megale (al centro con la cravatta rossa) con Monica Caserta e altri protagonisti
dell’iniziativa, a cominciare dalle poliziotte in servizio a Milano

Un volantino con un Qr code per prenotare un appuntamento gratuito che a Milano potrà esser
fissato (anche attraverso il sito www.careforcaring.it) in tre giornate feriali o il sabato all’ufficio
sanitario della Questura in piazza Sant’Ambrogio o al centro sanitario di via Cagni. Colloqui
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individuali con medici specialisti sulla prevenzione dei tumori (del seno ma anche ovarico, del collo
dell’utero, del colon), autopalpazione e gli stili di vita per le poliziotte dai 45 anni in su, già coperte
dallo screening che prevede per tutte le donne una mammografia annuale fino ai 49 anni e poi
ogni due anni fino a 74; ma, soprattutto, visite ed ecografie gratuite per le più giovani, dai 20 ai 44
anni. Una popolazione non inclusa negli screening ma sempre più colpita dal cancro al seno,
sempre più curabile e guaribile a patto d’intercettarlo per tempo. Saranno coinvolte anche le allieve
della scuola di Polizia giudiziaria di Brescia e della scuola allievi agenti di Piacenza, le altre due città
che insieme a Bologna sono coinvolte in questo progetto, partito il 12 settembre, che proseguirà
fino a fine ottobre, organizzato dalla Polizia di Stato con l’aiuto di due Regioni (Lombardia ed
Emilia-Romagna), quattro aziende sanitarie (il Policlinico a Milano, il Civile a Brescia, il Sant’Orsola a
Bologna e l’Ausl di Piacenza, che provvederanno anche a indirizzare le donne che avessero bisogno
di controlli più approfonditi) e si chiama "Care for caring - Ambasciatrici della prevenzione".

Soprattutto le nuove poliziotte, sottolinea Mario Mazzotti, dirigente superiore medico della PS,
gireranno l’Italia "e potranno sensibilizzare altre donne alla prevenzione", anche in zone in cui
l’adesione allo screening è più bassa del 50% della Lombardia (61% nell’area metropolitana di
Milano), che secondo l’assessore regionale alla Sicurezza Romano La Russa è comunque
"insignificante rispetto al risultato che vogliamo". A promuovere la campagna coordinata dalla
Direzione centrale Sanità del dipartimento di Pubblica sicurezza, che ha il patrocinio
dell’Associazione italiana di oncologia medica (Aiom) e il supporto non condizionante di
AstraZeneca, è Ladies First; l’iniziativa, spiega la direttrice e fondatrice della società Monica Caserta,
raggiungerà circa 1.500 "donne che lavorano in Polizia, le prime in Italia a indossare una divisa, nel
1959".

"Siamo abituati a vedere i nostri poliziotti prendersi cura dei cittadini", sottolinea il questore di
Milano Bruno Megale, esprimendo "profonda gratitudine per questo progetto che si prende cura
delle donne della Polizia di Stato".
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